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7. Swim & Run des Gnadenthal-Gymnasiums
am Dienstag, 07.07.2026
8:00 - 13:00 Uhr

Veranstalter:
Gnadenthal-Gymnasium, Fachschaft Sport

Anschrift / Ansprechpartner:
Gnadenthal-Gymnasium,
KupferstralRe 23, 85049 Ingolstadt
Herr Diegeler,
gnadenthal-swim-run@gtc-in.de

Veranstaltungsort:
Freibad Ingolstadt, JahnstraRe 27,
85049 Ingolstadt

Teilnahmeberechtigung:
Alle Schiilerinnen und Schiiler der Ingolstadter
Schulen ab der 5. Jahrgangsstufe.

Wettkampfklassen:
o Wettkampfklasse IV 2015/14:

ca. 70 m Schwimmen / ca. 500 m Laufen
o Wettkampfklasse Il 2013/12:

ca. 100 m Schwimmen/ ca. 1000 m Laufen
o Wettkampfklasse Il 2011/10:

ca. 150 m Schwimmen/ ca. 1500 m Laufen
o Wettkampfklasse | 2009 und dlter:

ca. 300 m Schwimmen/ ca. 2000 m Laufen

Schwimmen:

e Geschwommen wird im Sportbecken des Frei-
bads auf einem Zick-Zack-Kurs.

o Der Start erfolgt in Gruppen.

e Hilfsmittel (Flossen, Schnorchel, Neoprenan-
zug, etc.) sind nicht gestattet.

Wechselzone:

o Vor Wettkampfbeginn wird die Laufbeklei-
dung an den gekennzeichneten Stellen abge-
legt.

e Nach dem Schwimmen werden die Schwimm-
sachen abgelegt und die Laufbekleidung ange-
zogen.

Laufen:

¢ Gelaufen wird im Freibadgelande auf einer
500m-Runde (gepflasterte Wege und Rasen-
flachen)

e Es mussen ein T-Shirt (alternativ auch ein
Triathlonanzug) und Schuhe getragen werden.
Die Startnummer muss von vorne gut sichtbar
am T-Shirt bzw. am Triathlonanzug befestigt
werden.

Startgebiihr:

6, - € je Teilnehmer zur Deckung organisations-
bedingter Auslagen, Verpflegung im Zielbereich
und Preise.

Anmeldung (ab sofort maglich):

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online
Uber https://my.raceresult.com/393199/ bzw.
www.gnadenthal-gymnasium.de

e Anmeldeschluss ist der 16.06.2026.

e Die Startgebiihr wird im Lastschriftverfahren
eingezogen.

¢ Diese Einverstandniserklarung (Seite 2) muss
ausgefillt und unterschrieben am Wettkampf-
tag bei der Startunterlagenausgabe abgege-
ben werden. Die Teilnahme ist nur nach Vor-
lage der Einverstandniserklarung maoglich.

Die Aufsichtspflicht wahrend der Veranstaltung
liegt bei den begleitenden Lehrkraften der je-
weiligen Schulen.

Vorlaufiger Zeitplan:

e Wettkampfbesprechung um 9.00 Uhr (Anwe-
senheitspflicht fir alle Teilnehmer/-innen)

e Start WK IV in Gruppen ab ca. 9.15 Uhr

e Start WK Il in Gruppen ab ca. 10.00 Uhr

e Start WK Il in Gruppen ab ca. 11.00 Uhr

e Start WK | in Gruppen ab ca. 11.45 Uhr

e Siegerehrung ca. 12.30 Uhr
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Einverstandniserklarung
7. Swim & Run des Gnadenthal-Gymnasiums
am Dienstag, 07.07.2026

Name, Vorname: Jahrgang:

Geschlecht: O weiblich O méannlich

Schule: Klasse:

Email-Adresse:

Die Ausschreibung und die Wettkampfbestimmungen habe ich gelesen und bin mit diesen ein-
verstanden.

Ich bestétige, dass ich fir die Teilnahme ausreichend trainiert bin und arztlicherseits keine Be-
denken gegen meinen Start bestehen.

Ich werde weder gegen den Veranstalter noch gegen die Stadtwerke Ingolstadt (Freizeitanlagen
GmbH) Anspriiche gegen Diebstahl, Schiaden oder Verletzungen jeder Art stellen, die mir durch
meine Teilnahme am Swim & Run entstehen kénnen (Haftungsausschluss des Veranstalters mit
Ausnahme fiir vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verhalten).

Ich bin ausdriicklich darauf hingewiesen worden, dass die Anweisungen der Ordnungskrafte und
Helfer einzuhalten sind.

Ich bin damit einverstanden, dass die von mir eingegebenen Daten zu Organisationszwecken vom
Veranstalter (Gnadenthal-Gymnasium Ingolstadt, Fachschaft Sport) gespeichert und verarbeitet
werden dirfen (Veroffentlichung der Teilnehmer- und Ergebnislisten).

Ich bin darlber informiert worden, dass wahrend des Wettkampfes Fotografien oder Videoauf-

zeichnungen gemacht werden. Ich bin damit einverstanden, dass diese fiir Zwecke der Offentlich-

keitsarbeit in Printmedien oder im Internet veroffentlicht werden. Die Rechteeinraumung erfolgt
ohne Verglitung und umfasst auch das Recht zur Bearbeitung, soweit diese nicht entstellend ist.

Der Wettkampf wird nur bei extrem widrigen Bedingungen (Gewitter, Hagel, ...) abgesagt.

Bei Nichtteilnahme aufgrund von Krankheit, Verletzung, etc. besteht kein Anspruch auf Erstat-

tung der Teilnahmegebdihr.

Unterschrift Teilnehmer/in: Ort, Datum:

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten: Ort, Datum:




